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ពិធីការខបើកខ ើងវញិសម្រាប់តំបន់ BMX និងឧទ្យានជិិះកង់ 

 

នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី Los Angeles (Public Health) កំពុងអំពាវនាវដល់សាធារណជន ម្ចា ស់
អាជីវកម្ម និងអងគការតាម្សហគម្ន៍ទងំអសឲ់្យគទំ្រដលក់ារខបើកខ ើងវញិននអាជីវកម្ម និងកន្នែងសាធារណៈ។ តាម្
រយៈកិច្ាខិតខំទ្បឹងន្ទ្បង ខៅផ្ទះម្ចនសុវតថ ិភាព (Safer at Home) ជារមួ្របស់ខយើង ខយើងបានកាត់បនថយ
ចំ្នួនករណីថ្មីននជំងឺ COVID-19 និងចំ្នួនករណីសទ្ម្ចកពាបាលខៅម្នទ ីរខពរយខដ្ឋយខជាគជ័យ ន្ដលអនុញ្ញា តឲ្យម្ចន
ការខបើកខ ើង វញិតាម្ដណំាក់កាលននន្ផ្ែកជាខទ្ច្ើនកន ុងជីវតធម្មតា។  

 

ខដើម្បជួីយខៅកន ុងការផ្លែ សប់ត រូខនះ Public Health សូម្ខសែ ើឲ្យទ្បតិបតត ិករតំបន់ BMX និងឧរានជិះកង់ (ឧរានជិះកង់) 
ទងំអស់ចាត់វធិានការសម្ទ្សបខដើម្បខីរៀបចំ្សទ្ម្ចប់ការខបើកខ ើងវញិ ន្ដលទ្សបខៅតាម្ន្ផ្នការសាត រខ ើង វញិ។ បញ្ញា
ោងខទ្កាម្ខនះម្ចនសារៈសោំន់ណាស់ និងទ្តូវន្តខដ្ឋះទ្សាយខដើម្បីទ្បាកដថាបុគគលិក និងកីឡាករកាត់បនថយហានិភ័យ 
(risk) ននការច្ម្ែងជំងឺខៅឧរានជិះកង់៖ 

(1) ការការពារ និងគំទ្រសុខភាពបុគគលិក និងអតិថ្ិជន 

(2) ការធានាបាននូវការរកាគំលាតពិតបានសម្ទ្សប 

(3) ការធានាបាននូវការទ្គប់ទ្គងជំងឺបានសម្ទ្សប 

(4) ការរំនាក់រំនងជាមួ្យសាធារណជន 

 (5) ការធានាបាននូវការខទ្បើទ្បាស់ខសវាកម្មខដ្ឋយខសម ើភាព 

តំបន់សំោន់ៗទងំខនះទ្តូវបានដ្ឋក់បញ្ច លូខៅកន ុងបញ្ជ ីទ្តួតពិនិតយោងខទ្កាម្ និងទ្តូវន្តអនុវតតជាពិធីការខបើកខ ើង វញិ
ននឧរានជិះកង់ន្ដលចាបំាច់្។  

 

ឧទ្យានជិិះកង់ទងំអស់ ម្រតវូតតដ្ឋក់ចុិះនូវវធិានការណ៍តែលអាចអនុវតតបាន
ទងំអស់តែលានរាយខៅោងខម្រកាម និងម្រតវូខម្រតៀមខល នួខែើមបីពនយល់ពីមូលខេតុមិនអាចអនុវតតបាន

សម្រាប់ វធិានការណ៍ណាមួយតែលមិនម្រតវូបានអនុវតត។ 
 

ខ ម្ ិះឧទ្យានជិិះកង់៖  

អាសយដ្ឋា នទ្យកីតនែង៖  

 

 

A. ការរតឹបនត ឹងតែលបានតណនា ំ

 តទ្មូ្វឲ្យរកាគំលាតពិតទ្បាមួំ្យ (6) ហវ ីតខៅទ្គប់ខពលខវលា។  

 តទ្មូ្វឲ្យខទ្បើរបាំងមុ្ខទ្គប់ខពលខវលា។  

 ទ្បតិបតត ិកររីកន្នែងទ្តូវខធវ ើឲ្យទ្បាកដថាទ្ច្កចូ្លកន ុងតំបន់ BMX និង/ឬឧរានជិះកង់គឺម្ចនន្តមួ្យផ្ល វូ 

– អែកចូ្លរមួ្ម្ចែ ក់ម្តងខដ្ឋយអនុញ្ញា តឲ្យម្ចនគំលាតទ្បាំមួ្យ (6) ហវ ីតរវាងអែកចូ្លរមួ្។     

 នឹងមិ្នផ្តល់ការជួលខ ើយ។ 

 ខម្ខរៀនឯកជន នឹងទ្តូវបានអនុញ្ញា តខណៈន្ដលអនុវតតការរកាគំលាតពិត។  មិ្នទ្តូវម្ចនខម្ខរៀនជាទ្កមុ្

ន្ដលម្ចនម្នុសសចូ្លរមួ្ខទ្ច្ើនជាងពីរ (2) នាក់ខ ើយ។    

 មិ្នអនុញ្ញា តឲ្យម្ចនការទ្បកួតខ ើយ។ 

 ទវ រ ទ្ច្កចូ្ល និង/ឬខកាែ ងទវ រទ្តូវបនតខបើកកន ុងអំ ុងខម្ច៉ោ ងខធវ ើការធម្មតា។ 

 ការបង់នថ្ែទ្តូវខធវ ើខ ើងតាមអ ៊ិនធរណេត និង/ឬខទ្បើទ្បាស់បងអ ចួ្ឬទវ រន្បរខច្ញខៅោងខទ្ៅ។   

 ចំ្ណីអាហារ និងខភសជជៈទ្តូវចាប់យកយ៉ោ ងរហ័ស ខហើយនឹងអនុវតតតាម្ខសច្កត ីបង្គគ ប់ និងពិធីការ

សុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី Los Angeles។  
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ខបើសិនជាបុគគលិកម្ចនវតតម្ចនខៅរីកន្នែង៖ 

 បុគគលិកទងំអស់ទ្តូវបានទ្បាប់ថាកុំម្កខធវ ើការខបើសិនជាឈឺ ឬខបើសិនជាពួកខគបានប៉ោះពាល់
ជាមួ្យបុគគលន្ដលម្ចនជំងឺ COVID-19។ បុគគលិកយល់និងអនុវតតតាម្ការន្ណនាំរបស់ DPH 
សទ្ម្ចប់ការដ្ឋក់ខល នួឲ្យខៅដ្ឋច់្ខដ្ឋយន្ ក និងការខៅដ្ឋច្់ពីខគ ខបើសិនជាអាច្អនុវតតបាន។ 
ខគលការណ៍សុំច្ាប់ឈប់សទ្ម្ចកខៅកន្នែងខធវ ើការ ទ្តូវបានពិនិតយខ ើងវញិ និងបានន្កន្ទ្ប
ខដើម្បីធានាថាបុគគលិកម្ិនទ្តូវបានពិន័យខៅខពលពួកខគសថ ិតខៅផ្ទះខដ្ឋយសារជំងឺ។   

 បនាទ ប់ពីររួលព័ត៌ម្ចនថាម្ចនបុគគលិកម្ចែ ក់ ឬខទ្ច្ើននាក់ណធវ ើខតសត វជិជម្ចន ឬម្ចនខោគសញ្ញា ន្ដល
ដូច្គែ ជាមួ្យជំងឺ COVID-19 (ករណី) និខយជកម្ចនគខទ្ម្ចង ឬពិធីការខដើម្បីឲ្យករណីទងំខនាះ
ដ្ឋក់ខល នួឲ្យខៅដ្ឋច់្ខដ្ឋយន្ កខៅផ្ទះ និងតទ្ម្ូវឲ្យម្ចនការខៅដ្ឋច្់ពីខគខដ្ឋយខល នួឯងភាែ ម្ៗ
សទ្ម្ចប់បុគគលិកន្ដលម្ចនការប៉ោះពាល់ជាមួ្យករណីខៅកន្នែងខធវ ើការ។  គខទ្ម្ចងរបស់និខយជក
គួរន្តពិចារណាពីពិធីការសទ្ម្ចប់បុគគលិកន្ដលបានខៅដ្ឋច់្ពីខគទងំអស់ ខដើម្បីអាច្ររួលបាន 
ឬខធវ ើខតសត រកជំងឺ COVID-19 ខដើម្បីកំណត់ថាខតើម្ចនការប៉ោះពាល់ខៅកន្នែងខធវ ើការបន្នថម្ខរៀត
ឬក៏អត់ ន្ដលអាច្តទ្ម្ូវឲ្យម្ចន វធិានការទ្គប់ទ្គងជំងឺ COVID-19 បន្នថម្។ 

 ការពិនិតយខោគសញ្ញា  ទ្តូវបានខធវ ើខ ើងម្ុនខពលបគុគលិកអាច្ចូ្លកន ុងកន្នែងខធវ ើការ។ ការពិនិតយ
ទ្តូវន្តោប់បញ្ច លូការពិនតិយទក់រងនឹងការកអក ដកដខងា ើម្ខែ ី ឬទ្គនុខៅត  និងខោគសញ្ញា ខផ្សងៗ
ខរៀតន្ដលបុគគលិកអាច្នឹងកំពុងម្ចន។ ការពិនិតយទងំខនះអាច្ទ្តូវបានខធវ ើខ ើងពីច្ម្ចា យ ឬ
ខដ្ឋយផ្លទ ល់បនាទ ប់ពីបុគគលិកម្កដល់។  ការពិនិតយសីតុណាភាពគួរន្តខធវ ើខ ើងខៅកន្នែងខធវ ើការ 
ខបើសិនជាអាច្ខធវ ើបាន។ 

 បុគគលិកទងំអស់ន្ដលប៉ោះពាល់ជាមួ្យសាធារណជន ឬបុគគលិកខផ្សងខរៀតកន ុងអំ ុងខវនខធវ ើការ
របស់ខល នួ ទ្តូវររួលបានទ្កណាត់បំាងមុ្ខខដ្ឋយឥតគិតនថ្ែ។ បុគគលិកទ្តូវពាក់របាំងម្ុខទ្គប់
ខពលខវលា កន ុងអំ ុងនថ្ាខធវ ើការ ខៅខពលប៉ោះពាល់ ឬរំនងជាប៉ោះពាល់ជាមួ្យអែកដនរ។ បុគគលិក
ម្ិនចាំបាច្់ពាក់ទ្កណាត់បាំងម្ុខខពលខៅម្ចែ ក់ឯងកន ុងការយិល័យឯកជន ឬបនទប់តូច្ន្ដល
ម្ចនជញ្ញជ ំងខនាះខរ។  

 បុគគលិកទ្តូវបានន្ណនាំឲ្យខបាកគក់របាំងម្ុខរបស់ខល នួជាខរៀងោល់នថ្ា។  

 បុគគលិកទ្តូវបានរំលឹកឲ្យខគរពតាម្សកម្មភាពការពារខល នួ ដូច្ជា៖ 

 សថ ិតខៅផ្ទះខៅខពលអែកឈឺ។ សថ ិតខៅផ្ទះយ៉ោ ងតិច្បំផ្ុត 3 នថ្ា (72 ខម្ច៉ោ ង) បនាទ ប់ពី
ជាសះខសបើយ ន្ដលម្ចនន័យថាអការៈទ្គនុខៅត របស់អែកបានបាត់ខៅវញិខដ្ឋយម្ិនខទ្បើ
ថាែ បំញ្ច ុ ះកខតត  និងម្ចនការធូរខសបើយសទ្ម្ចប់ខោគសញ្ញា ផ្ល វូដខងា ើម្របស់អែក (ឧ. កអក ដក
ដខងា ើម្ខែ ី) និង យ៉ោ ងតិច្បំផ្ុត 10 នថ្ាបានកនលងផ តណៅចាប់ពីខពលន្ដលអែកខច្ញ
ខោគសញ្ញា ដំបូង។ 

 លាងនដរបស់អែកឲ្យបានញឹកញាប់ជាមួ្យសាប ូ  និងរឹករយៈខពលយ៉ោ ងតិច្ 20 វនិារី។ 
ខបើសិនជាម្ិនម្ចនសាប ូ  និងរឹក ចូ្រខទ្បើរឹកអនាម្័យលាងនដន្ដលម្ចនជាតិអាល់កុល
យ៉ោ ងតិច្ 60%។  លាងនដរបស់អែកម្ុនខពលបរខិភាគអាហារ ខទ្កាយពីខទ្បើបនទប់រឹក 
និងបនាទ ប់ពីកអក និងកណាត ស់។ 

 ទ្គបម្ចត់របស់អែកខពលកអក និងកណាត ស់ខដ្ឋយខទ្បើទ្កដ្ឋសជូតម្ចត់ រចួ្
ខបាះទ្កដ្ឋស់ជូតម្ចត់ខនាះខចាល និងលាងសម្ចអ តនដរបស់អែកភាែ ម្ៗ។ 
ខបើសិនជាអែកមិ្នម្ចនទ្កណាត់ជូតម្ចត់ សូម្ខទ្បើន្កងនដរបស់អែក (មិ្នន្ម្ន
នដរបស់អែកខរ)។ 

 កុំប៉ោះម្ចត់ ន្ភែក ឬទ្ច្មុ្ះរបស់អែកជាមួ្យនដន្ដលម្ិនទន់លាង។ 

 ខច្ៀសវាងការប៉ោះពាល់ជាមួ្យម្នុសសន្ដលឈឺ។ 

 ខច្ៀសវាងការខទ្បើទ្បាស់វតថ ុរមួ្គែ  ដូច្ជារូរសពទ ឬឧបករណ៍ខផ្សងៗខរៀត។ ខបើសិនជា
ទ្តូវន្តខទ្បើឧបករណ៍រមួ្គែ  ចូ្រទ្បាកដថាជូតវាឲ្យសាអ តជាមួ្យទ្កដ្ឋស
ខសើម្ជូតសម្ចែ ប់ខម្ខោគ ម្ុន និងខទ្កាយខទ្បើរមួ្គែ ។ 

 អខងេតគំលាតការង្គររបស់អែកខធៀបជាមួ្យបុគគលិកខផ្សងខរៀតជានិច្ា។ 
រកាគំលាតយ៉ោ ងតិច្ 6 ហវ ីតពីអែកដនរជានិច្ា លុះទ្តាន្តការកំណត់ការង្គរជាក់លាក់
តទ្ម្ូវឲ្យម្ចនគំលាតតិច្ជាងខនះ និងពាក់ទ្កណាត់បំាងមុ្ខ ខៅខពលខធវ ើការជិត 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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ឬជាមួ្យអែកដនរ។ 

 សម្ចែ ប់ខម្ខោគខលើវតថ ុ និងនផ្ទន្ដលបានប៉ោះញឹកញាប់ ដូច្ជាសាថ នីយ៍ការង្គរ កាត រច្ុច្ រូរសពទ 
បង្គេ ន់នដ ម្ច៉ោ សុីន ឧបករណ៍ន្ដលខទ្បើរមួ្គែ  និងនដទវ រ។ ខនះគួរខធវ ើខ ើងជាខរៀងោល់ខម្ច៉ោ ង
កន ុងអំ ុងខម្ច៉ោ ងខធវ ើការ។ 

 ច្ាប់ច្ម្ែងននពិធីការខនះទ្តូវបានន្ច្កចាយខៅបុគគលិកទងំអស់។ 

B. ពិធីការតែទ ំ

 ការទ្បមូ្លផ្ត ុំជាទ្កមុ្ទ្តូវបានហាម្ឃាត់ ខហើយបង់អងគ ុយនិងតទុ្តូវបានយកខច្ញ ឬហាម្ប៉ោះពាល់
ពីខទ្ពាះរបស់ទងំខនះម្ិនអាច្ខទ្បើបានខរ 

 វតថ ុន្ដលបានខទ្បើជារូខៅទ្តូវបានខធវ ើអនាម្័យជាទ្បចំា។ 

 ឧបករណ៍ន្ដលបានខទ្បើជារូខៅទ្តូវបានខធវ ើអនាម្័យមុ្ន និងខទ្កាយពីខទ្បើទ្បាស់ម្តងៗ។ 

 បនទប់រឹកទ្តូវបានខធវ ើអនាម័្យជាទ្បចំា។ 

 រឹកបាញ់សទ្ម្ចប់ផ្ឹកគឺម្ចនសទ្ម្ចប់បំខពញដបរឹកន្តប៉ោុខណាណ ះ។ 

C. ពិធីការម្រតួតពិនិតយ 

 ទ្តូវន្តបិរសញ្ញា ន្ណនាំ នងិសញ្ញា ព័ត៌ម្ចនខៅខពញរីកន្នែង ទក់រងនឹងការ
ទ្គប់ទ្គងការឆ្ែងជំងឺ ការរកាគំលាតពិត និងការខទ្បើទ្បាស់របាំងម្ុខ។ 

 ទ្បតិបតត ិកររីកន្នែងនឹងខធវ ើការចុ្ះពិនិតយយូរៗម្តងជាខរៀងោល់នថ្ា ខដើម្បីពនិិតយថាអែកចូលរមួ
កំពុងខគរពតាម្ការរតឹបនត ឹង។ 

 អែកចូលរមួនឹងទ្តូវបានខសែ ើឲ្យចាកខច្ញខបើសិនជាម្ិនខគរពតាម្ការរតឹបនត ឹងទងំខនះ។ 

 

 

 

 វធិានការបតនមមទងំយយតែលខុសពីោងខលើ គួរម្រតវូបានរាយខៅខលើទ្យំព័រដ្ឋច់ខដ្ឋយត ក តែល
អាជីវកមមគួរភាា ប់ជាមួយឯកសារខនិះ។ 

 

អនកអាចទក់ទ្យងបុគាលោងខម្រកាមជាមួយសំណួរ ឬមតិអំពីពិធីការខនិះ៖ 

 

ខ ម្ ិះទ្យំនាក់ទ្យំនងឧទ្យានជិិះកង់៖   ខលខទូ្យរសពទ ៖   

    

កាលបរខិចេទ្យតកសម្រមួលចុងខម្រកាយ៖    

 


